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 بناء مقياس الذكاء الانفعالي لمدربات الجمباز بجمهورية مصر العربية

 هند مرزوق عبد الصمد

 مقدمة ومشكمة البحث :

تعتبر المنافسات الرياضية مظيرا من مظاىر النشاط الأنسانى , الذى يتطمب تييئة الفرد 
, وخاصة فى المواقف لأقصى قواه وقدراتة النفسية والعقمية , لتحقيق أفضل المستويات الرياضية 

التنافسية الضاغطة , وترتبط المنافسة الرياضية بالعديد من المواقف الإنفعالية المتباينة فى شدتيا 
وقوتيا , كما أنيا تعتبر مصدرا لكتير من المواقف الإنفعالية ذاتيا , حيث تتعدد خبرات النجاح 

 لواحد , ومن نشاط إلى أخر.والفشل من موقف إلى أخر ومن لحظة لأخرى فى عضون الموقف ا

ويعد مجال الذكاء من أكثر مجالات عمم النفس التى حظيت بإىتمام عممائو منذ ظيوره 
ولقد ظل الباحثون ولفترة طويمة يتناولون الفروق الفردية فى الذكاء كما لو أنيا ىى الفروق الوحيدة 

ر لمذكاء وبالتحديد معامل الذكاء بين الأفراد عند إتخاذ قرارات بشأنيم , وحتى وقت قريب كان ينظ
 (I.Q  بإعتباره العامل المسئول عن الإختيارات التعميمية والأكاديمية والمينية وأيضاً دوره فى )

تحديد المتأخرين دراسياً وفى مجالات الحياة المختمفة ليقدم ليم برامج خاصة وبالتالى كان لمذكاء 
 (233:   01بمثابة تأشيرة نجاح الفرد فى الحياة . )

عمماء النفس قديماً اعتبروا أن الانفعالات والتفكير نقيضان, حيث اعتبرت الانفعالات و 
عائقاً أمام التفكير ويجب مقاومتيا والحد منيا لينمو تفكير الإنسان وذكاؤه. أما حديثاً فان عمماء 

شكل كبير عمى النفس ينظرون إلى الانفعالات عمى أنيا سموكيات منظمة تحكميا قوانين تعتمد ب
 (55:  8المعرفة والبيئة المعرفية لمفرد . )

فالذكاء الإنفعالى تبرز أىميتة بأنة يعتنى بطبيعو الأفراد والجماعات فى المجتمع ويكمن 
نفعلبت الأخرين الذين  الفرد من أن يضع فى العلبقة بين أنفعالاتة وتفكيرة من ناحية وبين تفكيرة وا 

, وفى وقتنا ىذا فإن العلبقات الأجتماعية تعانى من الفتور  بتعامل معيم من ناحية أخرى
الوجدانى , ليذا فإن أختلبف ميارات الذكاء الإنفعالى لمفرد تساعد عمى تكوين العلبقات 

 الإجتماعية وتوطيدىا .

وقد أثبتت كثير من الدراسات عمى أن من لدييم مستوى متميز من الذكاء الانفعالي 
يم القدرة عمى إدارتيا والتعامل مع مشاعر الآخرين بكفاءة, ىم أنفسيم ويعرفون مشاعرىم ولدي

الذين نراىم متميزين في كل مجالات الحياة, وىم الأكثر إحساسًا بالرضا عن أنفسيم والتميز 
بالكفاءة في حياتيم والأقدر عمى السيطرة عمى بيئتيم العقمية, مما يدفع إنتاجيم قدماً إلى الأمام, 

دون إلى ميارات الذكاء الانفعالي فعادة يكون لدييم صراعات نفسيو داخمية تدمر أما من يفتق



www.manaraa.com

 

 
    الرياضة التربية البدنية وعلوم مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    4  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

قدرتيم عمى التركيز في مجالات عمميم وتمنعيم من التمتع بفكر واضح وتمنعيم أيضًا من 
 (44:  4) التكيف السميم .

ويعتبر الجمباز العام عمل جماعي يؤدى في صورة عروض  وىي كما أشار إلييا 
الدولي لمجمباز أما عروض كبيرة العدد وتقدم غالبا في الملبعب المفتوحة أو عروض الاتحاد 

 (85: 03).قميمة العدد وتقدم في الصالات أو المسارح 

وتحتل أنشطة رياضة الجمباز العام مكانا ىاما في برامج التربية الرياضية عمى جميع 
اسي في تنمية وتطوير المياقة البد نية, المستويات في مراحل التعميم المختمفة ,وىو النشاط الأس

 (2: 3كما ينمي كثيرا من الصفات العقمية والسمات الشخصية وكفاءة وحيوية وأجيزة الجسم. )

ويعتبر الذكاء الانفعالى أحد الجوانب الأساسية لممدربات , وىذا الجانب الانفعالى المرتبط 
انفعالاتيم النفسية وبالتالى تؤثر عمى بالذكاء لو دور فعال فى التحكم فى سموك المدربات و 

أستقرارىم النفسى , وأداء الرياضى بشكل عام , والذكاء الانفعالى ىو أساس الأستقرار النفسى 
والعممى وىو منبع شحذ اليمم والطاقات وكمما ذادت معرفة المدربات بيذا الجانب زادت قدرتيم 

 عمى التعامل  مع المواقف الانفعالية .
حثة أن رياضة الجمباز تحتاج ألى مستوى عالى من المياقة البدنية والنواحى وترى البا

الفنية والسمات النفسية , وعمى الرغم من أنيا لاتتطمب  فى الكثير من فاعميتيا الاحتكاك المباشر 
بين المنافسين , لذا فإن الامر يمتزم منو حسن التعامل مع المواقف المختمفة , وأن الوصول 

مى أعمى مستوى للؤنجاز فى أى مسابقة من مسابقات الجمباز يعتمد عمى مدى تمكن المدربة غ
المدربة وقدرتيا عمى أستخدام أقصى طاقتيا وقدراتيا ) العقمية , والنفسية ( ومن خلبل عمل 
الباحثة كمدربة جمباز لاحظت أن بعض المدربات غير  قادرين عمى الأنجاز فى المسابقات 

ط ىذا بالنواحى النفسية والأنفعالية وقدرتيم عمى أستغلبليا بشكل إيجابى مما بشكل أكبر وقد يرتب
دعا الباحثة إلى إجراء ىذه الدراسة لمتعرف عمى مستوى الذكاء الانفعالى لمدربات الجمباز 

 بجميورية مصر العربية .
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 : أىمية البحث 1/3
مية النظرية , والأىمية تستمد ىذه الدراسة أىميتيا من مجالين أثنين ىما : الأى

 العممية
 :الأىمية النظرية  1/3/1

وتكمن الاىمية النظرية ليذه الدراسة فى حداثة موضوعيا , والحاجو لمبحث فييا والمتوقع 
أضافتة من نتائج لممعرفة العممية فى ىذا المجال لذا فإن الأىمية النظرية ليذ الدراسة تنبثق من 

 لذكاء الأنفعالى لمدربات الجمباز .أنيا تحاول أن تستكشف مستوى ا
       :الأىمية العممية  1/3/2

مساعدة مدربات الجمباز فى حسن توظيف الذكاء الانفعالى وتعزيزه لتحقيق أفضل  0/2/3/0
 مستوى من الاداء 

 إعطاء معمومات ومؤشرات تساعد فى تحسين مستوى برامج الأعداد النفسى . 0/2/3/3
راسة فى فتح أفاق عديدة أمام الباحثين لمبحث فى موضوع الذكاء تساىم ىذه الد 0/2/3/2

 الإنفعالى .
تتناول ىذه الدراسة الذكاء الإنفعالى نظرا لأىميتة وتأثيرة فى العديد من السموكيات  0/2/3/4

 والتصرفات لدى المدربات .
ز بجميورية تساعد ىذة الدراسة فى تحديد مستوى الذكاء الإنفعالى لمدربات الجمبا 0/2/3/5

  . مصر العربية

 :ىدف البحث  1/4
ييدف البحث لمتعرف عمى  الذكاء الإنفاالى لمادربات الجمبااز بجميورياة ملار العربياة 

 من خلال :

 بناء مقياس الذكاء الإنفالى لمدربات الجمباز بجميورية مصر العربية. 0/4/0
 : فروض البحث 1/5

 :تية تسعى ىذه الدراسة للإجابة عمى الأسئمة الأ 
 ؟ ما مستوى الذكاء الإنفالى لمدربات الجمباز بجميورية مصر العربية 0/5/0
ىل توجد فروق ذات دلالة أحصائية فى مستوى الذكاء الإنفالى لمدربات الجمباز  0/5/3

 ؟ بجميورية مصر العربية
 
 
 : ملطمحات البحث 1/6
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 الذكاء الإنفعالى :

وا نوايــــاىم ىو القـــدرة عمـــى إدراك الحـــالات ا لمزاجيـــة خـــرينلآل والتمييـــز بينيـــا راكد 
ودوافعيــــم ومــــشاعرىم ويتــــضمن ذلــــك الحــــساسية لتعبيــــرات الوجــــو والــــصوت والإيحاءات وكذلك 

عيــــــة مــــــع القدرة عمى التمييـز بـين المؤشـرات المختمفـة التـي تعتبـر ىاديـات لمعلبقـات حالاجتما
 (337:  05القــــــدرة عمــــــى الاســــــتجابة المناســــــبة بمــــــا يــــــسمبالتــــــأثير فــــــي الآخــــــرين .)

 الدراسات السابقة :

فاعمية برنامج لتنمية  "وكان عنوانيا ( 5( )م2112)  دعاء فاروق محمد حسنــــ دراسة  0
الى وعلاقتة بأساليب مواجيو الضغوط لدى طالبات كمية التربية الرياضية بنات الذكاء الإنفع

ومن اىم اىدافيا فاعمية برنامج لتنمية الذكاء الإنفعالى وعلبقتة بأساليب  جامعة الزقازيق ",
مواجيو الضغوط لدى طالبات كمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق وقد استخدم الباحث 

وبمغ عدد افراد العينة طالبات كمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق وكانت   فيالوصالمنيج 
 . اىم النتائج أن الذكاء الانفعالى ميم لمتعامل مع الضغوط بكفاءة

الشغب المدرسى  وعلاقتة  "وكان عنوانيا ( 9( )م2118)  عمى كرم غموم  دشنىــــ دراسة  3
و ممارسة الانشطة الرياضية لدى طلاب المرحمة المتوسطة بدولة بالذكاء الانفعالى والاتجاه نح

ومن اىم اىدافيا العلبقة بين الشغب المدرسى  وعلبقتة بالذكاء الانفعالى والاتجاه نحو  الكويت ",
  الوصفيممارسة الانشطة الرياضية لدى طلبب المرحمة المتوسطة وقد استخدم الباحث المنيج 

( طالب وكانت اىم النتائج وجود علبقة ذات دلالو أحصائية بين 021وبمغ عدد افراد العينة )
وجود علبقة ذات دلالو ,  الشغب المدرسى والذكاء الانفعالى  لدى طلبب المرحمة المتوسطة

أحصائية بين الذكاء الانفعالى والاتجاه نحو ممارسة الانشطة الرياضية لدى طلبب المرحمة 
 . الوسطى
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 لبحثإجراءات ا 3/1
 منيج البحاث: 3/1

جراءاتـو باسـتخدام الأسـموب المسـحي, نظـراً  ةالباحث تاستخدم المـنيج الوصـفي بخطواتـو وا 
 لملبئمتو لطبيعة عينة البحث.

 مجتمع وعينة البحث : 3/2
 مجتمع البحث: 3/2/1

 .مدربات الجمباز بجميورية مصر العربيةيتحدد مجتمع البحث الحالي في 
 عينة البحث: 3/2/2

 مدربة ومساعدة مـدرب( 61باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقواميا ) ةالباحث تامق
 مدربة ومساعدة مدرب.( 01تم إجراء الدراسة الاستطلبعية عمي عينة قواميا )

 أسباب اختيار العينة:  1/ 3/2/2

 في اختيار العينة ما يمي :  ةالباحث تراع
حـث مـن حيـث التوزيـع الجغرافـي حيـث قـام باختيـار مــن أن تكـون ممثمـة لمجتمـع الب  3/2/2/1/1

 مدربات الجمباز.مختمف 
  من مدربات الجمباز .أن تكون العينة ممثمة لجميع   3/2/2/1/2

 أدوات جمع البيانات : 3/3
 : اااا جمع البياناتأدوات في  ةالباحث تاستخدم

 "ةاعداد الباحثالذكاء الانفعالي لمدربات الجمباز " مقياس 2/2/0

 "ةاعداد الباحث"الذكاء الانفعالي لمدربات الجمباز خطوات بناء مقياس  2/2/0/0

 الذكاء الانفعالي لمدربات الجمبازمراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة المرتبطة  -0

مـــن خـــلبل المســـح  الـــذكاء الانفعـــالي لمـــدربات الجمبـــازتـــم تحديـــد المحـــاور المقترحـــة لمقيـــاس  -3
 -:وىى ثماني محاور ددىاالمرجعي , وقد بمغ ع

  الانفعالات. 
  المعرفة الانفعالية. 
  ادارة الانفعالات. 
   تنظيم الانفعالات. 
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 . التعاطف 
 . التوالل الاجتماعي 
 . الاستقلالية 
 . القدرة عمي التكيف 
 
 

 

 :لمحاور المقياس المقترحة الإجرائي تحديد المفيوم النظري 3/3/1/1/1

الذكاء الانفعـالي لمـدربات رائية لممحاور المقترحة لمقياس بوضع تعريفات إج ةالباحث تقام
( من الأساتذة المتخصصين 01, تمييدا لعرضيا عمى السادة الخبراء والذين بمغ عددىم ) الجمباز

 (1) مرفق رقم , مجال القياس والتقويم.عمم النفسفي 
 :عرض المحاور المقترحة عمى السادة الخبراء 3/3/1/1/2

ـــ تقامـــ ـــك  محـــورينإعـــداد اســـتمارة اســـتطلبع رأى تضـــم ب ةالباحث ومفيـــوميم الإجرائـــي وذل
 (2) مرفق رقملعرضيا عمى الخبراء. 

(1) جدول  
 المقترحة لمقياس رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

 الذكاء الانفعالي لمدربات الجمباز
 (11)ن=

 النسبة المئوية للموافق التكرار المحاور م
 %71 7 لاتتنظيم الانفعا 0
 %011 01 التعاطف 3

ـــى محـــاور مقيـــاس0) يتضـــح مـــن جـــدول ـــة الخبـــراء عم ـــذكاء الانفعـــالي  ( أن نســـبة موافق ال
 بجميع المحاور. ةالباحث ت( لممحاور وقد ارتض%011, %51) لمدربات الجمباز

اقتراح عبارات لكل محاور مان محااور المقيااس فاى ضاوء الفيام والتحميال النظاري  3/3/1/1/3
 :لكل محور الخاص

بصــياغة عبــارات المقيــاس فــي ضــوء الفيــم والتحميــل النظــري الخــا  لكــل  ةالباحثــ تقامــ
لمبحـوث السـابقة حيـث تـم الحصـول الـذكاء الانفعـالي بـبعض مقـاييس  ةالباحثـ تمحور, وقد استعان
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وتـــم إعـــداد  مـــدربات الحمبـــاز,عمـــى بعـــض العبـــارات منيـــا وتـــم تعـــديل صـــياغتيا بمـــا يتناســـب مـــع 
وصياغة العبارات تحت كل محور كلًب حسب  حيث تم إعداد في ضوء الخطوات السابقة, المقياس

 (3) مرفق رقم( عبارة. 35طبيعتو, وتكونت الصورة الأولية لممقياس من )
 في لياغة العبارات ما يمى : ةالباحث توقد راع

 أن تكون العبارات واضحة ومفيومة. 
 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابــة 
 الذكاء الانفعالي لمدربات الجمباز.كون العبارة ايجابية تؤيد موضوع أن ت 
 ألا تشتمل العبارة عمى أكثر من معنى. 
عاارض العبااارات الخالااة لكاال محااور عمااى السااادة الخبااراء لمتحقااق ماان اللاادق  3/3/1/1/4

 :المنطقي لملائمة العبارات المقترحة لكل محور

وليــة عمـــى نفــس عينــة الخبـــراء التــي ســـبق بعـــرض المقيــاس فــي صـــورتو الأ ةالباحثــ تقامــ
 ذكرىا, وذلك بيدف التعرف عمى:

 .مدى سلبمة صياغة العبارات المقترحــة 
 ."مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة لممحور 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخــرى 

 : من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يمى ةالباحث توقد تولم

 .حذف بعض العبارات من المقيـــاس 
 .تعديل الصياغة المفظية لبعض العبارات  
 إعداد شروط وتعميمات تطبيق المقيااس, وتحدياد فئاات الاساتجابة عماى العباارات, 3/3/1/1/5

 :ثم توزيع العبارات عشوائياً داخل المقياس, مع استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور

حيــث  ( عبــارة35قيــاس فــي صــورتو النيائيــة والتــي تكونــت مــن )بوضــع الم ةالباحثــ تقامــ
 (4مرفق رقم). استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور ةالباحث تقام
 حساب المعاملات العممية لممقياس وىى : 3/3/0/0/6

 لدق المقياس : 3/3/1/1/6/1

 لادق المحكمياان: 3/3/1/1/6/1/1

 (2) جدول
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 (    8  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 تنظيم الانفعالات الأولالخبراء حول عبارات المحور السادة  النسبة المئوية لآراء
 11ن=

 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %91 9 أكسب الأصدقاء بسيولة. 0
 %011 01 اعتقد بأنني شخ  محبوب. 3
 %91 9 احتمل مسئولية انفعالاتي. 2
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    الرياضة التربية البدنية وعلوم مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    9  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 (2) جدولتابع 
 تنظيم الانفعالات الأولة الخبراء حول عبارات المحور الساد النسبة المئوية لآراء

 11ن=
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %011 01 أقدر عمي تحقيق تمبية حاجات زملبئي. 4
 %011 01 اتفيم انفعالات زملبئي في المسابقات الرياضية. 5
 %71 7 سابقات الرياضية.اتجنب ايذاء انفعالات زملبئي في الم 6
 %71 7 لدي القدرة عمي الاستجابة لانفعالات زملبئي في الممعب. 7
 %011 01 استخدام انفعالاتي في معرفة كيفية قيادة حياتي الرياضية. 8
 %21 2 فى وجود الضغوط نادرا ما أشعر بالتعب 9
 %91 9 أشعر بالفشل قبل ان أبدأ اي عمل جديد. 01
 %011 01 عن حياتي التجريبية كميا.أنا راضي  00
 %71 7 أمتمك درجة عالية من الصبر عند الفشل في تحقيق أي نتائج ممموسة. 03

تنظايم يوضح الجدول السـابق نسـب الموافقـة عمـى كـل عبـارة مـن عبـارات المحـور الرابـع  )
 م حـذفتلـم يـ%, و 75بنسـبة  ةالباحثـ ت%( وقـد ارتضـ011% ,21( قـد تراوحـت بـين )الانفعالات
 عباراة. 00ليكون المحور من  اي عبارة 

 (3) جدول
 التعاطف الثانيالسادة الخبراء حول عبارات المحور  النسبة المئوية لآراء

 11ن=
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %011 01 لدي القدرة عمي الثبات الانفعالي في البطولات الرياضية. 0
 %81 8 ستطيع التعرف عمي انفعالات اي لاعب لمجرد النظر إليو.أ 3
 %81 8 أحفز نفسي عند القيام بأي عمل جيد. 2
 %011 01 أستطيع أستعادة ىدوئي بشكل سريع. 4
 %91 9 أستطيع التحكم في انفعالاتي عندما يزعجني أمر ما. 5
 %91 9 تربطني علبقات جيدة بزملبئي . 6
 %011 01 مي التحكم بتصرفاتي.أمتمك القدرة ع 7
 %011 01 أمتمك القدرة عمي التحكم بانفعالاتي. 8
 %71 7 امتمك القدرة عمي التحكم في أفكاري. 9
 %011 01 أواسي نفسي إذا تعرضت لمشكمة ما واخفف عنيا  01
 %011 01 اتحمي باليدوء عند إنجاز أي مسابقة رياضية. 00
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 (3) جدولتابع 
 التعاطف الثانيالسادة الخبراء حول عبارات المحور  وية لآراءالنسبة المئ

 11ن=
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %91 9 صريح حتي إذا كانت صراحتي تضايق زملبئي الرياضين. 03
 %011 01 حياتي تعني ممارسة رياضتي المفضمة. 02

  الثانيافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور يوضح الجدول السابق نسب المو 
 تم حذفلم ي% , و 75 بنسبة  ةالباحث ت%( وقد ارتض011% ,22قد تراوحت بين ) (التعاطف)

 . عباراة 02ليكون المحور من  اي عبارة 
 :لدق الاتساق الداخمي 3/3/1/1/6/1/2

من  اعدة مدربمدربات ومس( 01بتطبيق الاستبيان عمى عينة قواميا ) ةالباحث تقام
بحساب  ةالباحث تمجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الاساسية ليا نفس مواصفات ثم قام

 معاملبت الارتباط لبيرسون بين:
 كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليو. -0
 الابعاد والدرجة الكمية لممقياس . -3

 (4) جدول
 تنظيم الانفعالاتوالدرجة الكمية لممحور  الأولمحور معامل الارتباط بين درجة عبارات ال

 11ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *1.818 أكسب الأصدقاء بسيولة. 0
 *1.701 اعتقد بأنني شخ  محبوب. 3
 *1.666 احتمل مسئولية انفعالاتي. 2
 *1.803 أقدر عمي تحقيق تمبية حاجات زملبئي. 4
 *1.670 اتفيم انفعالات زملبئي في المسابقات الرياضية. 5
 *1.987 اتجنب ايذاء انفعالات زملبئي في المسابقات الرياضية. 6
 *1.799 لدي القدرة عمي الاستجابة لانفعالات زملبئي في الممعب. 7
 *1.875 استخدام انفعالاتي في معرفة كيفية قيادة حياتي الرياضية. 8
 *1.983 وط نادرا ما أشعر بالتعبفى وجود الضغ 9
 *1.869 أشعر بالفشل قبل ان أبدأ اي عمل جديد. 01
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 (    00  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 (4) جدولتابع 
 تنظيم الانفعالاتوالدرجة الكمية لممحور  الأولمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 11ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *1.798 ي التجريبية كميا.أنا راضي عن حيات 00
 *1.877 أمتمك درجة عالية من الصبر عند الفشل في تحقيق أي نتائج ممموسة. 03

 10632= 1015قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الأوليوضح الجدول السابق أن معاملبت الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور 

مى اليو , وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية ( والمحور التى تنتتنظيم الانفعالات)
  الأوليتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور 

 (تنظيم الانفعالات)
 (5) جدول

 التعاطفوالدرجة الكمية لممحور  الثانيمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 
 11ن=

 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *1.879 لدي القدرة عمي الثبات الانفعالي في البطولات الرياضية. 0
 *1.838 أستطيع التعرف عمي انفعالات اي لاعب لمجرد النظر إليو. 3
 *1.628 أحفز نفسي عند القيام بأي عمل جيد. 2
 *1.667 أستطيع أستعادة ىدوئي بشكل سريع. 4
 *1.683 أستطيع التحكم في انفعالاتي عندما يزعجني أمر ما. 5
 *1.797 تربطني علبقات جيدة بزملبئي . 6
 *1.708 أمتمك القدرة عمي التحكم بتصرفاتي. 7
 *1.879 أمتمك القدرة عمي التحكم بانفعالاتي. 8
 *1.780 امتمك القدرة عمي التحكم في أفكاري. 9
 *1.876 لمشكمة ما واخفف عنيا  أواسي نفسي إذا تعرضت 01
 *1.855 اتحمي باليدوء عند إنجاز أي مسابقة رياضية. 00
 *1.709 صريح حتي إذا كانت صراحتي تضايق زملبئي الرياضين. 03
 *1.684 حياتي تعني ممارسة رياضتي المفضمة. 02

 10632= 1015قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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 (    04  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

   الثانيعاملبت الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور يوضح الجدول السابق أن م
( والمحور التى تنتمى اليو , وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح وجود التعاطف)

 (التعاطف)  الثانيارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور 
 (6) جدول

 ن المحاور والدرجة الكمية لممقياسمعامل الارتباط بي
 11ن=

 10632= 1015قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملبت الارتباط بين كل محور والدرجة الكمية لممقياس , 

المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى وبمقارنة بقيمة ر 
 صدق الاتساق الداخمى لمحاور المقياس.

 ثبات المقياس: 3/3/1/1/6/2

 أعادة تطبيق الاختبار: 3/3/1/1/6/2/1

 Test- Re- Testحساب ثبات المقياس عن طريق إعادة تطبيق الاختبار: 

( 01س عمى عينة التقنين)العينة الاستطلبعية( وقواميا )بتطبيق المقيا ةالباحث تقام
من خارج عينة البحث الأساسية, وتم إعادة التطبيق عمى نفس العينة  مدربات ومساعدة مدرب

بفارق زمني قدره أسبوعين عن التطبيق الأول وفى نفس ظروف التطبيق الأول عمى قدر الإمكان, 
في التطبيقين  عمى المقياس دربات ومساعدة مدربموتم حساب معاملبت الارتباط بين درجات 

 الأول والثاني:
 
 
 
 
 

 الارتباط اورـــــــــــــــالمح م
 *1.882 تنظيم الانفعالات 0
 *1.853 التعاطف 3
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 (    03  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 (7) جدول
 معاملات الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى لمحاور المقياس والدرجة الكمية لممقياس 

 (11)ن=

معامل الثبات  التطبيق الثانى التطبيق الأول المحور م
 ع -س ع -س (ر)

 *1.889 0.39 37.01 0.48 36.81 تتنظيم الانفعالا 0
 *1.679 0.07 23.61 0.45 23.01 التعاطف 3
 *1.934 5.81 072.91 6.69 057.51 الدرجة الكمية 

 أن جميع قيم معاملبت الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى (7) يتضح من جدول
أن تتمتع بمعامل ( مما يشير إلى 1.802إلى1.750وأن معاملبت الثبات تتراوح بين ) (1.15)

 ثبات دال إحصائياً وىذا يدل عمى إمكانية الاعتماد عمى ىذه المحاور.
 : الدراسة الاستطلاعية 3/4

 م01/5/3108الي الفترة م 31/2/3108 بتطبيق الدراسة الاستطلبعية ةالباحث تقام
 جمبازمدربات ( 01وقواميا ) مدربات الجمباز لجميورية مصر العربيةعمى عينة عشوائية من 

 خارج عينة البحث الأساسية بيدف:
 .التأكد من وضوح وفيم العينة لعبارات المقياس 
 .توضيح طريقة الإجابة عمى عبارات المقياس 
 : الدراساة الأساسياة 3/5

الذكاء بتطبيق الدراسة الأساسية بعد حساب المعاملبت العممية لمقياس  ةالباحث تقام
  عمى عينة اساسية وقواميا م 3108/ 35/01الي الفترة  م0/6/3108من خلبل الفترة الانفعالي 

 .مدربة ومساعدة مدرب ( 61)
  : أسموب المعالجة الإحلائية لمبيانات 3/6

 تم تحميل البيانات المستخملة من ىذا البحث وفقاً للأساليب الإحلائية التالية :
 المتوسط الحسابي. 3/6/1
 الانحراف المعياري. 3/6/2
 الارتباط.معامل  3/6/3
 النسبة المئوية. 3/6/4
 الأىمية النسبية.  3/6/5
 عرض وتفسير ومناقشة النتائج: 4/1
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 (    02  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 عرض النتائج : 4/1

 :بالفرض الاولعرض النتائج الخالة  4/1/1

   ؟(الإنفالى لمدربات الجمباز بجميورية ملر العربيةما مستوى الذكاء )الفرض ينص ىذا 

ب الأىمية النسبية والوزن التقديرى لدرجة عينة البحث وللئجابة عمى ىذا التساؤل تم حسا
ورصدت نتائج ذلك فى الجداول التالية  (الذكاء الانفعالي لمدربات الجمبازعمى عبارات استبيان )

: 

 (8) جدول
 لإجابات عينة البحث  الأىمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية

 تنظيم الانفعالاتالرابع  عمى المحور
 61ن= 

 ارةــــــــــــــالعب م
الوزن  لا الى حد ما نعم س

 التقديرى
الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
 03.71 77.78 041 30.67 02 32.22 04 55.11 22 3.22 أكسب الأصدقاء بسيولة. 1
 06.21 76.00 027 38.22 07 05.11 9 56.67 24 3.38 اعتقد بأنني شخ  محبوب. 2
 35.31 71.11 036 42.22 36 2.22 3 52.22 23 3.01 ية انفعالاتي.احتمل مسئول 3
أقدر عمي تحقيق تمبية حاجات  4

 زملبئي.
3.38 25 58.22 7 00.67 08 21.11 027 76.00 09.91 

اتفيم انفعالات زملبئي في  5
 المسابقات الرياضية.

3.27 26 61.11 01 06.67 04 32.22 043 78.89 09.61 

انفعالات زملبئي اتجنب ايذاء  6
 في المسابقات الرياضية.

3.47 29 65.11 01 06.67 00 08.22 048 83.33 37.01 

لدي القدرة عمي الاستجابة  7
 لانفعالات زملبئي في الممعب.

3.25 25 58.22 00 08.22 04 32.22 040 78.22 07.01 

استخدام انفعالاتي في معرفة  8
 06.91 78.89 043 30.67 02 31.11 03 58.22 25 3.27 كيفية قيادة حياتي الرياضية.

 07.51 77.78 041 35.11 05 06.67 01 58.22 25 3.22 احاول ان  9
أشعر بالفشل قبل ان أبدأ اي  11

 عمل جديد.
3.45 40 68.22 5 8.22 04 32.22 047 80.67 25.01 
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 (8) جدولتابع 

 عينة البحث  لإجابات الأىمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية
 تنظيم الانفعالاتالرابع  عمى المحور

 61ن= 

 ارةــــــــــــــالعب م
الوزن  لا الى حد ما نعم س

 التقديرى
الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
أنا راضي عن حياتي التجريبية  11

 كميا.
3.33 23 52.22 9 05.11 09 20.67 022 72.89 02.21 

من الصبر  أمتمك درجة عالية 12
عند الفشل في تحقيق أي نتائج 

 ممموسة.
3.27 27 60.67 8 02.22 05 35.11 043 78.89 33.91 

( وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث عمى عبارات 8يتضح من جدول )
( فى جميع العبارات حيث كانت قيمة الذكاء الانفعالي( لاستبيان )تنظيم الانفعالاتالمحور )

, كما اتضح أن النسب المئوية 1.15المحسوبة أعمى من قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية 3اك
 %( 81.82% ,   90.67لاستجابات أفراد عينة البحث عمى عبارات المحور قد تراوحت بين ) 

 (9) جدول
 لإجابات عينة البحث  الأىمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية

 لتعاطفا الخامس عمى المحور
 61ن= 

 ارةــــــــــــــالعب م
الوزن  لا الى حد ما نعم س

 التقديرى
الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
لدي القدرة عمي الثبات الانفعالي  1

 في البطولات الرياضية.
3.41 27 60.67 01 06.67 02 30.67 044 81.11 30.91 

أستطيع التعرف عمي انفعالات  2
 رد النظر إليو.اي لاعب لمج

3.55 43 71.11 9 05.11 9 05.11 052 85.11 26.21 

أحفز نفسي عند القيام بأي عمل  3
 02.21 72.89 022 20.67 09 05.11 9 52.22 23 3.33 جيد.

أستطيع أستعادة ىدوئي بشكل  4
 سريع.

3.48 28 62.22 02 30.67 9 05.11 049 83.78 34.71 
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 (9) جدولتابع 
 لإجابات عينة البحث  بية والتكرارات والنسبة المئويةالأىمية النس

 التعاطف الخامس عمى المحور
 61ن= 

 ارةــــــــــــــالعب م
الوزن  لا الى حد ما نعم س

 التقديرى
الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
أستطيع التحكم في انفعالاتي  5

 عندما يزعجني أمر ما.
3.42 28 62.22 01 06.67 03 31.11 046 80.00 34.41 

 08.01 77.33 029 36.67 06 05.11 9 58.22 25 3.23 تربطني علبقات جيدة بزملبئي . 6
أمتمك القدرة عمي التحكم  7

 بتصرفاتي.
3.42 29 65.11 8 02.22 02 30.67 046 80.00 37.71 

أمتمك القدرة عمي التحكم  8
 بانفعالاتي.

3.42 25 58.22 06 36.67 9 05.11 046 80.00 08.01 

امتمك القدرة عمي التحكم في  9
 أفكاري.

3.37 22 55.11 01 06.67 07 38.22 026 75.56 02.91 

أواسي نفسي إذا تعرضت لمشكمة  11
 ما واخفف عنيا 

3.27 26 61.11 01 06.67 04 32.22 043 78.89 09.61 

اتحمي باليدوء عند إنجاز أي  11
 مسابقة رياضية.

3.41 28 62.22 8 02.22 04 32.22 044 81.11 35.31 

صريح حتي إذا كانت صراحتي  12
 تضايق زملبئي الرياضين.

3.43 26 61.11 02 30.67 00 08.22 045 81.56 09.21 

حياتي تعني ممارسة رياضتي  13
 26.21 85.11 052 05.11 9 05.11 9 71.11 43 3.55 المفضمة.

ياً بين استجابات عينة البحث عمى عبارات ( وجود فروق دالة احصائ9يتضح من جدول )
المحسوبة 3( فى جميع العبارات حيث كانت قيمة كاالذكاء الانفعاليلاستبيان ) )التعاطف(المحور 

, كما اتضح أن النسب المئوية لاستجابات 1.15أعمى من قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية 
 %(85.82% , 78.22ين ) أفراد عينة البحث عمى عبارات المحور قد تراوحت ب

 مناقشة النتائج: 4/2

 مناقشة نتائج الفرض الأول : 4/2/1
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فى ضوء نتائج التحميل الإحصائى لبيانات الدراسة تحاول الباحثة التأكد من تحقيق 
 فروض البحث ومناقشة ىذة النتائج مسترشداً بنتائج الدراسات السابقة والمراجع العممية.

مستوى الذكاء الإنفعالى إلى أنيم يتحكمون فى تصرفاتيم  إلى أرتفاع الباحثة تعزو
 ومشاعرىم ويكبحون مشاعرىم السمبية ويجيدون فيم ومعرفة مشاعر الأخرين .

إلى أن الأفراد الذين يتمتعون بالذكاء الإنفعالى لدييم  م(2112فوقية راضى )وتشير 
ياتيم الإنفعالية ويتمتعون بفكر القدرة عمى السيطرة عمى بنيتيم العقمية ويمكنيم التحكم فى ح

واضح , كما أن الذكاء الإنفعالى يجعميم أكثر قدرة عمى تحفيز أنفسيم والإستمرار فى مواجية 
الإحباطات والقدرة عمى تنظيم الحالة النفسية ليم , كما أنيم أكثر فعالية فى التخفيف عن أنفسيم 

ياتيم الإنفعالية يدخمون فى معارك نفسية عندما يتوترون , بينما الذين لايممكون التحكم فى ح
     (08:  00)داخمية تدمر قدرتيم عمى التركيز وتمنعيم من التمتع بفكر واضح. 

الـذكاء الاجتمـاعي ىـو نمـط مـن أنمـاط الـذكاء يجـسد قـدرة الإنــسانعمى الدخول والاستمرار و 
اءكـانو ا حاضـرين حضورا ماديا مشخصا في علبقات اجتماعية ايجابية متبادلة مـع الآخـرينً سـو 

أمامالإنسانأو كانوا حاضرين حضورا ضمنيا أو متخـيلب ,لا يـستطيع أنيسقط الإنـسانالآخـرون مـن 
حـساباتو سـواء عمـى مـستوى الفكـر أو الانفعـال أو التـصرف ,وبحكـم المفــــردات المكونــــة لمــــذُكاء 

 (332:  04)ــي أوُ معرفــــي يوجــــو وينــــشط علبقــــات الــــشخ  الاجتمــــاعي بعــــد عقمــ

يعتبر الذكاء الانفعالي مرتكزا أساسيا لنجاح الإنسان , لأنو يتعمق بمعرفة الإنسان لذاتو و 
مقولة الفميسوف  (2118مدحت أبو النضر )وصفاتو , ومعرفتو بالأخرين وصفاتيم , فيذكر 

معرفة الآخرين بذكاء معرفة ذات حكمة , التحكم بالأخرين قوة , التحكم الصيني الشيير لوتسي : 
 (005:  02)بالنفس قيادة.

, "  (11()2111فوقية محمد راضى )لقد تعددت العديد من الدراسات والأبحاث ومنيا 
حول تحديد أبعاد ومكونات الذكاء الإنفعالى ولكن نجد أن كلب منيم  (1) (2112)إسماعيل بدر 

مى أن الذكاء الإنفعالى يتكون من خمس أبعاد أساسية لابد من توافرىا وتكامميا داخل الفرد إتفق ع
وىى ) المعرفة الإنفعالية " الوعى بالذات " , إدارة وتنظيم الإنفعالات , الدافعية الذاتية , التعاطف 

 . , الميارات الإجتماعية (

لعممة واحدة حيث ان الذكاء ان العاطفة والعقل ىما وجيان  م(1997سيجال ) وأوضح
الانفعالي والذكاء المعرفي متكاملبن , فبدون أحدىما لا يعد الآخر مكتملب عمى أعمى الدرجات , 
ولكن لن يضمن لك التقدم في الحياة , فقد يساعدنا ذكاؤنا المعرفي في فيم العالم والتعامل معو 

والتعامل معيا , ومن ثم فيم الآخرين  عمى أحد المستويات, ولكننا نحتاج لعواطفنا لفيم انفسنا
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والتعامل معيم فبدون وعينا بانفعالاتنا وبدون قدرتنا عمى التعرف عمى مشاعرنا وتقييميا والعمل 
طبقا ليا , لن يتسنى لنا التمشي الجيد مع الآخرين أو الإنطلبق قدما في ىذا العالم ميما كان 

 (8:  08)ذكاؤنا.
إلى أن معامل الذكاء والذكاء الانفعالي  ( 1995ن )جولماوفي نفس السياق  اشار 

يشكلبن نمطين لمذكاء ,ولكنيما ليسا مجالين متعارضين , وأيضا ىما وسيمتان من وسائل قياس 
الذكاء والواقع أننا ربما نخمط بين التفكير وحدة الانفعالات أحيانا , ولكن من النادر أن نجد من 

كاء الانفعالي المنخفض والعكس أيضا صحيح , والواقع أن ذليجمع بين معامل الذكاء المرتفع وا
 (48:  06)كلب النمطين لمذكاء بينيما علبقة متلبزمة.

أن الميارة الإجتماعية تتطمب  " 2111" نقلًا عن لانى "  2115إيمان رجب " وتشير 
الميارة المراقبة الدقيقة لكل من الذات والآخرين , وأحد الجوانب ذات الأىمية الخاصة من 

الإجتماعية تتضمن التجنب النشط لخمق إستجابات سالبة لدى الآخرين , وبالطبع تتضمن الميارة 
 ( 20:   2الإجتماعية القدرة عمى تعزيز الإستجابات الموجبة لدى الآخرين.     ) 

أن ضبط الإنفعالات ىى " قدرة الفرد عمى التحكم "  2112فوقية محمد راضى "وتشير 
الو الإنفعالية وضبط دوافعو والتعامل مع المشاعر لتكون مشاعر ملبئمة وفيم ما وراء فى ردود أفع

 (   09:  00الشعور وكسب الوقت لضبط السمبية وتحويميا إلى إنفعالات إيجابية .  )

إلى أرتفاع مستوى الذكاء الإنفعالى لمدربات الجمباز من خلبل قدرتيم  تعزو الباحثةكما  
يم وتواصميم الإجتماعى , وقدرتيم عمى إدراة إنفعالاتيم , وزيادة معرفتيم عمى تنطيم إنفعلبت

 الإنفعالية , والقدرة عمى التكيف مع المواقف المختمفة وىى أبعاد أساسية لمذكاء الإنفعالى . 

 وبيذا يتحقق الفرض الأول الذى ينص عمى :

 ؟ " لعربيةالى لمدربات الجمباز بجميورية ملر اعالإنفما مستوى الذكاء " 

 مناقشة نتائج الفرض الثانى : 4/2/2
توجد فروق ذات دلالة إحلائية فى مستوى الذكاء الإنفعالى لمدربات الجمباز بجميورية 

 ملر العربية .

يعتبر الذكاء الانفعالى أحد الجوانب الأساسية لممدربات , وىذا الجانب الانفعالى المرتبط 
سموك المدربات وانفعالاتيم النفسية وبالتالى تؤثر عمى بالذكاء لو دور فعال فى التحكم فى 

أستقرارىم النفسى , وأداء الرياضى بشكل عام , والذكاء الانفعالى ىو أساس الأستقرار النفسى 
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والعممى وىو منبع شحذ اليمم والطاقات وكمما ذادت معرفة المدربات بيذا الجانب زادت قدرتيم 
 لية .عمى التعامل  مع المواقف الانفعا

أن الذكاء الانفعالي يرتبط ارتباط وثيقاً بالصحة العقمية التي يمكن تحقيقيا بتفيم مشاعر و 
الآخرين ومشاعر الفرد نفسو, حيث تؤدي قدرة الفرد عمى إدراك مشاعر الآخرين والتواصل معيا 

الاجتماعية  إلى التنظيم الفعال للبنفعالات, فالأفراد الأذكياء انفعالياً ىم سعداء في نشاطاتيم
وقادرون عمى إدراك الانفعالات بشكل دقيق, واستخدام طرق رائعة وفعالة في تنظيم ىذه 
الانفعالات أثناء تقدميم نحو تحقيق أىدافيم. أما الأفراد الذين يعانون من ضعف في الذكاء 

وبة الانفعالي فيواجيون مشكلبت في قدرتيم عمى التكيف والتخطيط لمحياة, وىذا يعود إلى صع
قدرتيم عمى فيم انفعالاتيم الذاتية, ومن الممكن أن يؤدي ىذا إلى حالة من الاكتئاب, مما يؤدي 

 (088:  07).  إلى تطوير ثقافة فردية تدير انفعالاتيم بشكل غير سوي
إلى أن ميارات الذكاء الأنفعالى تساعد مدربات الجمباز بجميورية مصر  الباحثة وترى

لنفسى والتمتع بالصحة النفسية , وكذلك التواصل الإجتماعى مع الأخرين العربية عمى التوافق ا
نفعالات الأخرين يعانون بشكل  حيث أن المدربات الذين يعانون من صعوبة معرفة إنفعالاتيم وا 

 مباشر من قصور فى علبقتيم بالأخرين .
تتطمب  أن الميارة الإجتماعية " 2111" نقلًا عن لانى "  2115إيمان رجب " تشير و 

المراقبة الدقيقة لكل من الذات والآخرين , وأحد الجوانب ذات الأىمية الخاصة من الميارة 
الإجتماعية تتضمن التجنب النشط لخمق إستجابات سالبة لدى الآخرين , وبالطبع تتضمن الميارة 

 (   20:   2الإجتماعية القدرة عمى تعزيز الإستجابات الموجبة لدى الآخرين.     ) 

والتــي يجــب ان  بين المدربات تعزو الباحثة إلى أن طبيعــة العلبقــات الاجتماعيــة الســائدة و 
تتســـم بالايجابية, وطبيعة المجتمع وأسموب تربيتو وتوقعاتو منيم قد تدفع ىؤلاء المدربات  

تنمويا ورياديا  والــوعي  المتميزين لمسموك بما يناســب ىــذه التوقعــات , فــالمجتمع يريــد مــنيم دور
بــذواتيم والتعــاطف الرزين والاندفاع نحو الآخرين والتواصل معيـم دون حـواجز ممـا يسـاعدىم 

كل ىذا قد جعميم يتمتعون بدرجة .عمـى التوافق السميم مع ذواتيم ومع الآخرين لتحقيق أىدافيم
دراك عالية من الوعي بذواتيم وانفعـالاتيم وضـبطيا والـتحكم  بيا  وتقديم الاستجابة المناسبة وا 

انفعـــالات الآخـــرين والتعـــاطف معيـــم بمـــا يســـاعدىم عمـــى التوافـق السـميم مـع ذواتيـم ومـع الآخـرين 
. 

إلى أن التعاطف قدرة عمى إدراك مايشعر بو الطرف الآخر  " 2112عثمان حمود " أشار و 
ستشعار أحاسيسنا أولا , وىى قدرة تؤسس عمى قدرة  , وىو أمر يستمزم قدرتنا عمى فيم ذواتنا وا 
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الوعى بالذات وتؤدى التنشئة الإجتماعية وخبرات الطفولة دوراً ميماَ فى نضجيا , فإن تطبيقيا 
فى المجال المينى ميم أيضاً, كما فى علبقة المرؤوس بمرؤوسيو أو بزملبئو أو بالجميور , 

قدرة والحساسية عمى قراءة الإشارات الإنفعالية لمطرف المقابل بدقة أولاً  فلببد لمفرد أن تكون لو ال
 (   7:  7قبل أن تتم عممية التعاطف كإستجابة .   ) 

إدارة الإنفعالات ىى أن نعرف كيف نعالج أو نتعامل مع المشاعر التى أن  الباحثة وترى
 تؤذينا وتزعجنا فيذه المعالجة ىى أساس الذكاء الإنفعالى .

ىاماتشيك إلى رأي  (2113سميرة ابو الحسن )اشارت مع ما  الباحثة وتتفق
Hamacheck (2111 ) والذي يرى أن الذكاء العام يزود الفرد بالمعمومات المجرد والعممية

المعرفية , وميارات حل المشكلبت بينما يعمل الذكاء الانفعالي عمى ترشيخ توازن الفرد مع العالم 
 (279: 6دارتو لذاتو بأكثر من العمل كرد فعل لمثيرات البيئة.)وزيادة فاعميتو وا

 وبيذا يتحقق الفرض الثانى الذى ينص عمى :

الإنفالى لمدربات الجمباز ىل توجد فروق ذات دلالة أحلائية فى مستوى الذكاء " 
 " ؟ بجميورية ملر العربية

 الاستخلالات والتوليات  5/1

  الاستخلالات : 5/1

( أبعاد والاتفاق حول 8نتائج صدق المحكمين إتفاق الاراء حول أبعاد المقياس )أوضحت  5/1/1
 ( عبارة74محتوى العبارات )

تظير مكونات الذكاء الانفعالى  لمدربات الجمباز الانفعلبت , المعرفة الانفعالية , إدراه  5/1/2
قلبلية , القدرة عمى الانفعلبت , تنظيم الانفعالات , التعاطف , التواصل الاجتماعى , الاست

 التكيف.

لمدربات  الاجتماعي الذكاء لقياس الحالية الدراسة في بناؤه تم الذي المقياس فاعمية 5/1/3
 الجمباز .

تتمتع مدربات الجمباز بذكاء اجتماعي يؤثر عمييم بصفتو دافعا ليم فيتحقيق أىدافيم   5/1/4
 وطموحاتيم.

 ة قادرة عمى قياس الذكاء الإنفعالى لمدربات الجمبازالمحاور التى توصمت إلييا الباحث 5/1/5

 توجد فروق دالة احصائيو بين مدربات الجمباز بجميورية مصر العربية . 5/1/6 
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 : التولياااااااات 5/2

ولى تمن استنتاجات  ةالباحث اإليي متاستنادا عمى أشارت إليو النتائج وما تول
 بما يمي: ةالباحث

 .عمى مدربات الجمباز المقترحمقياس الذكاء الانفعالى  الاىتمام بتطبيق 5/2/1

نشر ثقافة الموضوعات المتعمقة بالذكاء الإنفعالى وتوضيح دورة فى عوامل النجاح  5/2/2
 والوصول لميدف.

تدعيم الذكاء الانفعالى وتنميتة من خلبل برامج تدريبية لما لو أىمية فى دعم الذكاء  5/2/3
 العقمى .

ذكاء الإنفعالى بشكل دورى وتنطيم الانفعلبت المدربين بطريقة تساعدىم عمى قياس ال 5/2/4
 التحكم فى الذات وتكوين سموكيات متوافقة وناجحة مع جميع المواقف الضاعطة .

 دراسات تتبعية لتطوير الذكاء الانفعالى عبر المراحل الدراسية المختمفة. 5/2/5

 غيرات بالذكاء الانفعالى .دراسات إرتباطية عن علبقة بعض المت 5/2/6
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 المراجع

 اولًا : المراجع العربية : 
إ -0

: الوالدية الحنونة كما يدركيا الأبناء وعلبقتيا بالذكاء  (2112سماعيل إبراىيم بدر )
( , السنة العاشرة , جامعة بنيا ,  05الإنفعالى لدييم , مجمة الإرشاد النفسى , العدد ) 

 كمية التربية .
فاعميو عرض رياضي لمتمرينات عمي الخجل  م(:2112إليام عبد العظيم فرج ) -3

والنفسية بالنفس وبعض مكونات الصحة البدنية لدي طالبات كميو التربية الرياضية , 
مجمة بحوث التربية الشاممة ن المجمد الثاني كميو التربية الرياضية لمبنات , جامعة 

 الزقازيق .
: الذكاء الوجدانى وعلبقتو بالتوفق المينى لدى معممى ( 2115إيمان رجب قنديل ) -2

            ومعممات التربية الخاصة , رسالة ماجستير , كمية التربية , جامعة بنيا .
:الذكاء العاطفي) ترجمة ليمى الجبالي (, سمسمة عالم (2111دانيال جولمان ) -4

 .المعرفة
تنمية الذكاء الإنفعالى وعلبقتة فاعمية برنامج ل ( :2112دعاء فاروق محمد حسن ) -5

بأساليب مواجيو الضغوط لدى طالبات كمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق  
 ,رسالة دكتوراه , كمية التربية الرياضية بنات , جامعة الزقازيق .

فاعمية برنامج لتنمية الذكاء الوجدانى فى  ( :2113سميرة أبو الحسن عبد السلام ) -6
ضطرابات وتغيير الاتجاىات لدى عينات متباينة من الأسوياء والمعاقين خفض بعض الا

 . , المؤتمر السنوى العاشر , جامعة عين شمس , مركز الارشاد النفسى
الذكاء الوجدانى ىل ىو مفيوم جديد , مجمة  ( : 2112عثمان حمود الخضر )  -7

            .(  0( , العدد ) 03دراسات تقنية , المجمد )
 .عمم النفس المعرفي النظرية والتطبيق. عمان: دار المسيرة (:2114ن العتوم )عدنا -8
الشغب المدرسى  وعلبقتة بالذكاء الانفعالى  : م(2118عمى كرم غموم  دشنى ) -9

والاتجاه نحو ممارسة الانشطة الرياضية لدى طلبب المرحمة المتوسطة بدولة الكويت , 
 ة بقنا , جامعة جنوب الوادى .رسالة ماجيستير ,كمية التربيو الرياضي

القدرات العقمية , الطبعة الثانية , مكتبة الأنجمو المصرية ,  م( :1996فؤاد أبوحطب ) -01
 القاىرة .
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:الذكاء الانفعالى وعلبقتو بالتحصيل الدراسى والقدرة  (2112فوقية محمد راضى ) -00
كمية التربية ,  عمى التفكير الابتكارى لدى طلبب الجامعة , جامعة المنصورة , مجمة

 ( . 45العدد ) 
أسس تعميم الجمباز دار الفكر العربى , م(: 2113محمد إبراىيم شحاتو محمد ) -03

 القاىرة . 
: تنمية الذكاء العاطفى ) الوجدانى ( مدخل لمتميز فى  (2118مدحت أبو النلر ) -02

 العمل والنجاح فى الحياة , القاىرة , دار الفجر لمنشر والتوزيع .
الـــذكاء الشخـــصي وعلبقتـــو بالـــذكاء الاجتمـــاعي ):2111(اااعيد أباااو ناشااائمناااى س -04

 )33(,العدد )04(والـــذكاء الموضوعي ,المجمة المصرية لمدراسات النفسية ,المجمد
 .,القاىرة

 ثانياً : المراجع الأجنبية :

05- Gardiner,(1995):Intelligence Multiple Peres Pactiv's ,New York. 
06- Goleman, D (1995) : Emotional Intelligence: why it Can Matter 

More than, IQ New York, Bantam books 
07- Salovey, P. Mayer, J.D. & (1991): Emotional Intelligence. 

Imagination, Cognition and Personality 9(2), 085-300. 
08- Segel, J. (1997): Raising your Emotional Intelligence. A 

practical Guide: A Hands – on program for Harnessing the power 
of your Instincts and Emotions New York : henry Holt and 
Company. 

 
 

 
 
 


